
［開催概要］ 
日程：2015年6月7日（日） 開場：11:00-19:00 
主催：honshoku 
協賛：シンビーノ ジャワティストレート／おいでまい委員会 
協力：東京都ごはん区／一般社団法人おにぎり協会／一般財団法人日本穀物検定協会／有限会社小池精米店／ソラトニワ原宿／ほ
ぼ日刊イトイ新聞 
情報提供協力：国際機関日本アセアンセンター 
会場：VACANT 東京都渋谷区神宮前3-20-13　　粋場 東京都渋谷区神宮前3-21-17

honshokuは、 2014年の4月・10月の2回、東京表参道・原宿エリアで開催し好評だった「表参道ごはんフェス」の第3弾を2015年6月
7日（日）に開催しました。場所はvacant・粋場にて。当日の来場者数は過去開催から大幅に増え、約1,000名様と予想をはるかに超えた
人数となりました。

テーマは「お米の進化」。表参道から「新しいお米の楽しみ方」を提案。 
トーク、マルシェ、フードイベント、ワークショップなど盛りだくさん。 

第3回 表参道ごはんフェス開催。
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お米のサードウェーブってなんだ？！

お米が、お米を超える時が来た。 戦後、お米が日本人の主食として根付いた第1波、 「コシヒカリ」を皮切に数々のブランド米が誕生
した第2波を経て、現在。 コメ離れが進んでいるといわれる一方、 お米の在り方・楽しみ方を変えようとする動きも広がってきていま
す。 私たちはこれを「お米のサードウェーブ（第3波）」と位置づけ、 5つのキーワードでご紹介します。
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 【マルシェ】 

　全国からお米にまつわる12団体が出店し、商品販売や活動PRを行いました。

能登輪島米物語 
輪島のお米と輪島のおかず

おいでまい委員会 
香川県産 おいでまい 笑むすび

ほぼ日刊イトイ新聞 
ふくしまおいしい大賞受賞のおかず

朱鷺と暮らす郷づくり推進協議会 
佐渡産コシヒカリとごはんのおかず

KURAND 
こだわり蔵元のおいしい日本酒

うめロク商店 
明治神宮にも奉納されている鰹節など

大黒屋商店 
カレーに合うお米「華麗舞」など

亀吉 
オリジナル 米Tシャツ
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信級玄米珈琲 
玄米100％ノンカフェイン珈琲ブレンド米「Feeling」シリーズ

一般社団法人おにぎり協会 
梅干しおにぎりセットとおにぎりグッズ

 【ワークショップ】 

日本穀物検定協会によるお米の食味官能試験の体験や、おにぎり協会による自分好みの梅干しおにぎりを探すワークショップ、ごはんフェ

スオリジナルデザインをシルクスクリーンでプリントできるトートバッグづくりなど、お米を様々な切り口で体験できるワークショップ

がたくさん登場しました。

新たな品種のお米と出会う！食味官能試験で違いを体験しよう！　by 日本穀物検定協会
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梅干しおにぎりのサードウェーブ！いろいろな具材で「梅干し炊き込みおにぎり」をつくろう！　by おにぎり協会

金箔・銀箔プリントをシルクスクリーンで！
限定デザイン トートバッグをつくろう！　
by 金箔寺-KINPAKUJI-

米麹を使ったナチュラルコスメ「手づくり化粧水」をつくろう！　by オーガニックヒー
リングサロン＆アトリエ Harmony With Earth
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 【コメトーク！】  

お米業界のキープレイヤーたちが集結！表参道にもゆかりのある青山に事務所を構え、つい先日「ちいさな田んぼキット」を発売した

「ほぼ日刊イトイ新聞」、秋田の若手農家集団「トラ男」プロデューサー、メンバー全員が都内で米屋を営み、お米マイスター有資格

者でもある「東京都ごはん区」などなど、お米業界に変化を起こす団体のトークを楽しんでいただきました。

大黒屋商店 
カレーに合うお米「華麗舞」など

お米屋さんのサードウェーブ 
～コメ屋の逆襲～

おにぎりのサードウェーブ 
～おにぎりを世界言語に～

クロストーク  
～お米とヒトのデザインを考える～

ツナギ流 
お米の買い方・売り方を考える

コメ学  
日本の技術が生んだ 

「紙袋（かみたい）」のふしぎ

秋田からのサードウェーブ 
～「トラ男」プロデューサーの野望～

映像で伝える生産者の想い 
こころを満たす食物語

クロストーク 
～表参道・青山で考える、これからの

お米の楽しみ方～
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 【フードイベント】 

アジアごはんランチはいかが？マレーシア流お米バイキング 
料理提供協力：マレーアジアンクイジーン　　企画協力：TRIPPING！（トリッピング） 
情報提供協力：国際機関日本アセアンセンター ＜東南アジア諸国連合貿易投資観光促進センター＞

On The Rice 第七膳 ブレンド米の宴　by ごはん同盟

公式サイト http://gohanfes.com 
Facebook https://www.facebook.com/gohanfes 
Twitter https://twitter.com/gohanfes

お問い合わせ、取材受付

honshoku 担当：平井 
MAIL info@gohanfes.com

表参道ごはんフェス情報

COLORFUL ONIGIRI PARTY！ 
by 粒粒


